
 

 

 

 

 

 

 

メンタルヘルス対策チェックリスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項  目 

ストレスチェックなど心の健康に関するアンケートを定期的に行っている 

心の健康対策を目的とする相談制度を設けている 

（第三者的な立場への）電話や e メールによる相談窓口を設置している 

管理職に対するメンタルヘルス教育を行っている 

一般社員に対するメンタルヘルス教育を行っている 

社内の保健担当者に対するメンタルヘルス教育を行っている 

社内報やパンフレットなどにより重要性や注意点などを告知している 

メンタルヘルス不全者の処遇や職場復帰に関する規定が整備されている 

精神科・心療内科を専門とする産業医を選任または契約にて配置している 

社員の家族に対するメンタルヘルスに関する啓発を行っている 
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